ANEXO “C”

TABELA DE APLICAGAO DO TAF

MASCULINO
FAIXA ETARIA DE 18 a 25 ANOS
ABDOMINAL FL.BRACO BARRA CORRIDA
1t] 0,11 [35] 3,85 [69] 7,65 [ 1 0,27 [29] 7,89 | 1 [ 1,00 | 100 | 0,25
2]0,2236[396[70] 7,76 | 2 | 0,54 [30| 816 | 2 | 2,00 [ 200 [ 0,50
3/0,33[37][4,07[71[ 7,87 [ 3 ]081[31] 843 | 3 [ 300 [ 300 | 0,75
41044 (38[4,18[72| 7,98 | 4 |1,08[32] 870 | 4 | 4,00 [ 400 [ 1,00
51055(39]4,29(73] 809 | 5[135[33] 897 | 5 | 500 | 500 | 1,25
60,66 [40] 4,40 [74] 820 [ 6 [162[34] 924 | 6 [ 6,00 [ 600 | 1,50
71077 41]451[75[ 831 | 7[189[35] 951 | 7 | 700 | 700 | 1,75
80,88 [42] 4,62 [76] 8,42 | 8 [2,16[36/10,00| 8 [ 8,00 | 800 | 2,00
910,99 [43] 4,73 [77] 853 | 9 [ 243 9 |900][ 900 [ 225
10| 1,10 [44] 4,84 |78] 8,64 [10] 2,70 10 [ 10,00 | 1000 | 2,50
11] 1,21 [45] 4,95 [79] 8,75 [11]2,97 1100 | 2,75
12| 1,32 [46] 5,06 (80| 8,86 | 12] 3,24 1200 | 3,00
13| 1,43 [47] 5,17 |81] 8,97 [13] 3,51 1300 | 3,25
14] 1,54 [48] 5,28 [82] 9,08 [ 143,78 1400 | 3,50
15| 1,65 [49] 5,39 |83 9,19 [15]4,05 SH.RUN | 1500 | 3,75
16] 1,76 [50] 5,50 [84] 9,30 | 164,32 13'5 | 1,00 | 1600 | 4,00
171,87 [51] 5,61 [85] 9,41 [17]4,59 13" | 2,00 | 1700 | 4,25
18| 1,98 [52| 5,72 [86] 9,52 [ 18] 4,86 125 | 3,00 | 1800 | 4,50
19] 2,00 |53] 5,83 [87] 9,63 [19]5,13 12" | 4,00 | 1900 | 4,75
20[ 2,20 |54/ 6,00 [88] 9,74 [20]5,40 11"5 | 5,00 | 2000 | 5,00
21]2,31 55| 6,11 (89| 9,85 |21]5,67 11" | 6,00 | 2100 | 5,25
22[ 2,42 |56 6,22 [90] 10,00 [ 22| 6,00 10"5 | 7,00 | 2200 | 5,50
23] 2,53 |57/ 6,33 23| 6,27 10" | 8,00 | 2300 | 5,75
24| 2,64 |58] 6,44 246,54 9'5 | 9,00 | 2400 | 6,00
25] 2,75 [59] 6,55 25| 6,81 9" [10,00 | 2500 | 6,50
262,86 |60/ 6,66 267,08 2600 | 7,00
27]2,97 |61] 6,77 277,35 2700 | 7,50
28] 3,08 |62] 6,88 287,62 2800 | 8,00
293,19 |63] 6,99 2900 | 8,50
30] 3,30 [64] 7,10 3000 | 9,00
313,41 65| 7,21 3100 | 9,50
32| 3,52 [66] 7,32 3200 | 10,00
33| 3,63 [67] 7,43
343,74 |68] 7,54
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

MASCULINO
FAIXA ETARIA DE 26 a 33 ANOS

ABDOMINAL FL BRACO BARRA CORRIDA
1 0,135| 5,25 |69| 8,28 |1 0,30(29] 8,70 | 1 1,20 | 100 | 0,26
2 0,30036| 540 |70| 8,40 | 2 |0,60/30f 9,00 | 2 | 2,40 | 200 | 0,52
3 0,4537| 555 71| 852 | 3 (0,90|31] 930 | 3 | 3,60 | 300 | 0.78
4 0,6038| 5,70 |72 | 8,64 |4 [1,20(32] 960 | 4 | 4,80 | 400 | 1,04
5 0,7439| 585 | 73| 8,76 | 51,50(33/10,00| 5 | 6,00 | 500 | 1,30
6 0,90 40| 6,00 74| 8,88 | 6 [1,80 6 | 7,20 [ 600 | 1,56
7 1,0941] 492 | 75| 9,00 |7 (2,10 7 [840 [ 700 | 1,82
8 1,2042| 504 |76 | 9,12 | 8 [2,40 8 [9,60 | 800 | 2,08
9 1,3943| 5,16 | 77| 924 | 9 [2,70 9 [10,00 | 900 | 2,34
10 1,50 44| 528 | 78| 9,36 [10]3,00 1000 | 2,60
11 1,6545| 540 | 79| 9,48 [11]3,30 1100 | 2,86
12 1,80 46| 5,52 |80| 9,60 [12]3,60 1200 | 3,12
13 1,9947| 564 |81] 9,72 [13]3,90 1300 | 3,38
14 210048 | 5,76 |82 | 9,84 [144,20 1400 | 3,64
15 22549 5,88 |83 | 10,00 [ 154,50 SH. RUN 1500 3,90
16 2,40 50 | 6,00 16 4,80 14"5| 1,00 [1600 | 4,16
17 2,59 51| 6,12 17 15,10 14" [ 2,00 [1700 | 4,42
18 2,70052 | 6,24 18 [ 5,40 13"5| 3,00 [1800 | 4,68
19 2,85 53| 6,36 19 15,70 13" [ 4,00 [ 1900 | 4,94
20 3,00 54 | 6,48 20]6,00 12"5| 5,00 [2000 | 5,20
21 3,19 55| 6,60 216,30 12" | 6,00 [2100 | 5,46
22 3,30 56 | 6,72 226,60 11"5| 7,00 [2200 | 5,72
23 3,45 57| 6,84 236,90 11" | 8,00 | 2300 | 6,00
24 3,60 58 | 6,96 24 7,20 10"5]| 9,00 [2400 ]| 6,55
25 3,79 59| 7,08 257,50 10" [ 10,00 [ 2500 | 7,10
26 3,90 60| 7,20 26 7,80 2600 | 7,65
27 4,05 61| 7,32 27 18,10 2700 8,20
28 4,20 62| 7,44 288,40 2800 | 8,75
29 4,35 63| 7,56 2900 | 9,30
30 4,50 64 | 7,68 3000 | 10,00
31 4,69 65| 7,80
32 4,80 66 | 7,92
33 4,95 67 | 8,04
34 5,10 68| 8,16
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

MASCULINO
FAIXA ETARIA DE 34 a 39 ANOS
ABDOMINAL FL BRACO CORRIDA
1]012 (35| 431 69| 873 | 1 0,33 SHRUN | 100 | 0,27
20724 |36] 444 [70] 886 | 2 0,66 | 15"5 | 1,00 | 200 | 0,54
31036 |37|457 71| 899 | 3 | 099 | 15" | 2,00 | 300 | 0,81
41048 |38] 4,70 [72] 912 | 4 1,32 | 14"5 | 3,00 | 400 | 1,08
5/060|39]483 73] 925 | 5 1,65 | 14" | 4,00 | 500 | 1,35
6072 |40] 4,96 [74] 938 | 6 1,98 | 13'5 | 500 | 600 | 1,62
71084 (41]509 75| 951 | 7 | 231 | 13" | 6,00 | 700 | 1,89
81096 (42| 522 76| 964 | 8 | 264 | 12"5| 7,00 | 800 | 2,16
9| 108 |43]535|77] 977 | 9 | 297 | 12" | 800 | 900 | 2,43
10| 1,20 [44| 548 | 78| 10,00 | 10 | 3,30 | 11"5 | 9,00 | 1000 | 2,70
11] 1,32 [45| 5,61 11 | 363 | 11" | 10,00 | 1100 | 2,97
12| 1,44 |46 574 12 | 3,9 1200 | 3,24
13| 1,56 |47 | 5,87 13 | 4,29 1300 | 3,51
14| 1,68 |48 6,00 14 | 4,62 1400 | 3,78
15| 1,80 |49 6,13 15 | 4,95 1500 | 4,05
16| 1,92 |50 6,26 16 | 528 1600 | 4,32
17| 2,04 |51 6,39 17 | 561 1700 | 4,59
18] 2,16 |52 6,52 18 | 6,00 1800 | 4,86
19| 2,28 |53 6,65 19 | 6,33 1900 | 5,13
20| 2,40 |54| 6,78 20 | 6,66 2000 | 5,40
21| 252 |55 6,91 21 | 699 2100 | 5,67
22| 2,64 |56 7,04 22 | 7,32 2200 | 6,00
23| 276 |57| 7,17 23 | 1765 2300 | 6,60
24| 2,88 58| 7,30 24 | 7098 2400 | 7,20
25| 301 |59 7,43 25 | 831 2500 | 7,80
26| 3,14 |60] 7,56 26 | 864 2600 | 8,40
27| 3,27 |61 7,69 27 | 897 2700 | 9,00
28| 340 |62] 7,82 28 | 9,30 2800 | 10,00
29| 353 |63] 7,95 29 | 963
30| 3,66 |64 8,08 30 | 10,00
31| 3,79 |65 8,21
32| 3,92 |66 8,34
33| 4,05 |67 | 8,47
34| 4,18 |68] 8,60
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

MASCULINO
FAIXA ETARIA DE 40 a 45 ANOS

ABDOMINAL FL. BRACO CORRIDA
1| 0,1335] 4,72 [69] 925 | 1 0,37 SH.HUN | 100 | 0,28
2| o0,26036] 4,85 [70] 9,38 | 2 0,74 16" | 2,00 | 200 | 0,56
3| 0,3937] 498 [71] 951 | 3 1,11 15"5 | 3,00 | 300 | 0,84
4] 05238] 511 [72] 964 | 4 1,48 15" | 4,00 | 400 | 1,12
5| 06539 524 [73] 977 | 5 1,85 14'5 | 500 | 500 | 1,40
6| 07840] 537 |74] 10,00 | 6 2,22 14" | 6,00 | 600 | 1,68
7| 0,9141] 550 7 2,59 13'5 | 7,00 | 700 | 1,96
8| 1,0442] 563 8 2,96 13" | 8,00 | 800 | 2,24
9| 1,17/43] 5,76 9 3,33 12'5 | 9,00 | 900 | 2,52
10] 1,3044] 6,00 10 3,70 12" | 10,00 | 1000] 2,80
11| 1,43/45]| 6,13 11 4,07 1100 | 3,08
12| 1,56/46] 6,26 12 4,44 1200 | 3,36
13] 1,6947] 6,39 13 4,81 1300 | 3,64
14| 1,82/48] 6,52 14 5,18 1400 | 3,92
15| 1,95 49] 6,65 15 5,55 1500 | 4,20
16| 2,0850| 6,78 16 6,00 1600 | 4,48
17| 2,21|51] 6,91 17 6,37 1700 | 4,76
18| 2,34/52| 7,04 18 6,74 1800 | 5,04
19| 2,47/53| 7,17 19 7,11 1900 | 5,32
20| 2,60 54| 7,30 20 7,48 2000 | 5,60
21| 2,73 55| 7,43 21 7,85 2100 | 6,00
22| 2.86/56| 7,56 22 8,22 2200 | 6,78
23| 2,9957]| 7,69 23 8,59 2300 | 7,56
24| 3,12/58] 7,82 24 8,96 2400 | 8,34
25| 3,2559| 7,95 25 9,33 2500 | 9,12
26| 3,3860] 8,08 26 10,00 2600 | 10,00
27| 3,5161] 8,21
28| 3,6462] 8,34
29| 3,77/63] 8,47
30| 3,0064] 8,60
31| 4,0365] 8,73
32| 4,16/66] 8,86
33| 4,2967] 8,99
34| 4,4268] 9,12
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

MASCULINO
FAIXA ETARIA DE 46 a 50 ANOS
ABDOMINAL FL. BRACO CORRIDA
1] 0,1435] 4,90 |69] 9,78 0,42 SH HUN 100 | 0,30
2| 0,2836] 504 [70] 10,00 084 | 17’5 | 1,00 | 200 | 0,60
3| 04237] 5,18 126 | 17" | 2,00 | 300 | 0,90
4| o05638] 532 168 | 16'5 | 3,00 | 400 | 1,20
5| 0,7039] 5,46 210 | 16" | 400 | 500 | 1,50
6 | 0,8440] 560 252 | 155 | 500 | 600 | 1,80
7| 09d41] 574 294 | 15" | 600 | 700 | 2,10
8 | 1,1242] 6,00 336 | 145 | 7,00 | 800 | 2,40
9| 1,2643] 6,14 378 | 14" | 800 | 900 | 2,70

10| 1,40044 | 6,28 4,20 13"5 9,00 1000 3,00

11 1,54 45| 6,42 4,62 13" 10,00 | 1100 3,30

3z 3alalzaRz]aleleN]e]o]a e ]

12| 1,68 46| 6,56 5,04 1200 3,60
13| 1,82447]| 6,70 5,46 1300 3,90
14| 1,96/48 | 6,84 6,00 1400 4,20
15| 2,1049| 6,98 6,42 1500 4,50
16| 2,2450]| 7,12 6,84 1600 4,80
171 2,38 51| 7,26 7,26 1700 5,10
18| 2,52 52| 7,40 7,68 1800 5,40
19| 2,66/53| 7,54 8,10 1900 5,70
20| 2,80/ 54| 7,68 20| 8,52 2000 6,00
21 2,94/ 55| 7,82 21| 8,94 2100 6,90
22| 3,08 56| 7,96 22| 9,36 2200 7,80
23| 3,2257| 8,10 23| 10.00 2300 8,70
24| 3,306/ 58| 8,24 2400 | 10,00

25| 3,50159| 8,38

26| 3,6460| 8,52

27| 3,78 61| 8,66

28| 3,9262| 8,80

29| 4,0663| 8,94

30| 4,20 64| 9,08

31 4,34/ 65| 9,22

32| 4,48 66| 9,36

33| 4,667 9,50

34| 4,76/68| 9,64
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

MASCULINO
FAIXA ETARIA ACIMA DE 50 ANOS
ABDOMINAL FL. BRACO CORRIDA

1] 01635] 560 | 1 0,50 SH.RUN 100 | 0,33
2| 03236] 600 | 2 1,00 18"5 1,00 200 | 0,66
3| 04837] 616 | 3 1,50 18" 2,00 300 | 0,99
4] o06438] 632 | 4 2,00 17"5 3,00 400 | 1,32
5| 08039 648 | 5 2,50 17" 4,00 500 | 1,65
6| 09640] 664 | 6 3,00 16"5 5,00 600 | 1,98
7| 11241] 680 | 7 3,50 16" 6,00 700 | 2,31
8| 12842] 696 | 8 4,00 15"5 7,00 800 | 264
9| 14443 712 | 9 4,50 15" 8,00 900 | 2,97
10| 1,60044] 728 | 10 5,00 14"5 9,00 1000 | 3,30
11| 1,76[45] 744 | 11 5,50 14" 10,00 | 1100 | 3,63
12| 1,9246] 760 | 12 6,00 1200 | 3,96
13| 20847] 776 | 13 6,50 1300 | 4,29
14| 22448] 792 | 14 7,00 1400 | 4,62
15| 24049] 808 | 15 7,50 1500 | 4,95
16| 256 50| 824 | 16 8,00 1600 | 528
17| 2,7251| 840 | 17 8,50 1700 | 5,61
18| 28852 856 | 18 9,00 1800 | 6,00
19| 3,0453]| 872 | 19 9,50 1900 | 6,95
20| 3,2054| 888 | 20 | 10,00 2000 | 7,90
21| 3,36 55| 9,04 2100 | 885
22| 35256| 9,20 2200 | 10,00
23| 36857 | 9,36
24| 38458] 952
25| 40059 9,68
26| 41660 9,84
27| 43261 10,00
28| 448
29| 464
30 | 4,80
31| 4,9
32| 512
33| 528
34| 544
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

“EEMININO
FAIXA ETARIA DE 18 a 25 ANOS
ABDOMINAL FL. BRACO BARRA CORRIDA

110,1335/4,55| 69 9,25 1 0,27|29| 7,89 2" 1,20 | 100 | 0,30
210,26/36/4,68| 70 9,38 2 10,54/30| 8,16 4" 240 | 200 | 0,60
3/0,3937/4,81| 71 9,51 3 [0,81|31] 8,43 6" 3,60 | 300 | 0,90
410,5238(4,94| 72 9,64 4 11,08/32| 8,70 8" 4,80 | 400 | 1,20
510,6539/5,07| 73 9,77 5 11,35/33[8,97 | 10" 6,00 | 500 | 1,50
6/0,7840/5,20( 74| 10,00 6 [1,62|134/924 | 12" 7,20 | 600 | 1,80
710,9141/5,33 7 11,89|35] 9,51 14" 8,40 | 700 | 2,10
8 |1,0442|5,46 8 [2,16/36/10,00] 16" 10,00 | 800 | 2,40
91,1743|5,59 9 243 900 | 2,70
10[ 1,30,44(6,00 10 2,70 1000 | 3,00
111 1,4345(6,13 11 12,97 1100 | 3,30
12| 1,56(46|6,26 12 13,24 1200 | 3,60
13[1,6947(6,39 13 13,51 1300 | 3,90
14/ 1,8248|6,52 14 3,78 1400 | 4,20
15[ 1,9549(6,65 15 14,05 1500 | 4,50
16]2,0850(6,78 16 14,32 1600 | 4,80
17]2,21/51]6,91 17 14,59 1700 | 5,10
18] 2,34{52|7,04 18 14,86 1800 | 5,40
19]2,47\53|7,17 19 15,13 SH. RUN 1900 | 5,70
20| 2,6054|7,30 20 (5,40 15"5 1,00 | 2000 | 6,00
21| 2,7355|7,43 21 15,67 15" 2,00 | 2100 | 6,55
22| 2,86/56|7,56 22 16,00 14"5 | 3,00 | 2200 | 7,10
23| 2,9957|7,69 23 16,27 14" 4,00 | 2300 | 7,65
24| 3,12/58|7,82 24 16,54 13"5 | 5,00 | 2400 | 8,20
25| 3,2559(7,95 25 6,81 13" 6,00 | 2500 | 8,75
26| 3,3860(8,08 26 7,08 12"5 | 7,00 | 2600 | 9,30
27| 3,51/61/8,21 27 |7,35 12" 8,00 | 2700 | 10,00
28| 3,64/62/8,34 28 |7,62 11"5 | 9,00

29|3,77/63/8,47 11" 10,00

30| 3,9064/8,60

31/4,0365/8,73

32| 4,16/66|8,86

33| 4,2967|8,99

34| 4,42/68(9,12
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

“EEMININO
FAIXA ETARIA DE 26 a 33 ANOS
ABDOMINAL FL BRACO BARRA CORRIDA
1 0,15 | 35 5,25 1 0,30 5" 1,20 100 0,31
2 | 0,30 |36 5,40 2 0,60 6"5 2,40 200 0,62
3 1 045 |37 5,95 3 0,90 7" 3,60 300 0,93
4 | 0,60 |38 5,70 4 1,20 7"5 4,80 400 1,24
5 1 0,75 |39 5,85 5 1,50 8" 6,00 500 1,55
6 | 0,90 |40 6,00 6 1,80 10" 7,20 600 1,86
7 1105 |#1 6,15 7 2,10 12"5 8,40 700 2,17
8 | 1,20 |42 6,30 8 2,40 15" 10,00 800 2,48
9 | 1,35 |43 6,45 9 2,70 900 2,79
10| 1,50 | 44 6,60 10 3,00 1000 3,10
11] 1,65 | 45 6,75 11 3,30 1100 3,41
12| 1,80 | 46 6,90 12 3,60 1200 3,72
13| 1,95 | 47 7,05 13 3,90 1300 4,03
14| 2,10 | 48 7,20 14 4,20 1400 4,34
15| 2,25 | 49 7,35 15 4,50 SH. RUN 1500 4,65
16 | 2,40 | 50 7,50 16 4,80 16"5 1,00 1600 4,96
171 2,55 | 51 7,65 17 5,10 16" 2,00 1700 5,27
18 | 2,70 | 52 7,80 18 5,40 15"5 3,00 1800 5,58
191 2,85 | 83 7,95 19 5,70 15" 4,00 1900 6,00
20| 3,00 | 54 8,10 20 6,00 14"5 5,00 2000 6,60
21| 3,15 | 55 8,25 21 6,30 14" 6,00 2100 7,20
22 | 3,30 | 56 8,40 22 6,60 13"5 7,00 2200 7,80
23 | 3,45 |57 8,55 23 6,90 13" 8,00 2300 8,40
24 | 3,60 | 58 8,70 24 7,20 12"5 9,00 2400 9,00
25| 3,75 |59 8,85 25 7,50 12" 10,00 2500 10,00
26 | 3,90 |60 9,00 26 7,80
27 | 4,05 | 61 9,15 27 8,10
28 | 4,20 | 62 9,30 28 8,40
29 | 435 |63 9,45 29 8,70
30| 4,50 |64 9,60 30 9,00
31| 4,65 | 65 9,75 31 9,30
32| 4,80 |66 10,00 32 9,60
33| 4,95 33| 10,00
34 | 5,10
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

“EEMININO
FAIXA ETARIA DE 34 a 39 ANOS
ABDOMINAL FL.BRACO CORRIDA
1 0,15 | 35 5,25 1 0,33 SH. RUN 100 0,34
2 | 0,30 |36 5,40 2 0,66 17"5 1,00 200 0,68
3 |1 045 |37 5,95 3 0,99 17" 2,00 300 1,02
4 | 0,60 |38 6,00 4 1,32 16"5 3,00 400 1,36
5 1 0,75 |39 6,15 5 1,65 16" 4,00 500 1,70
6 | 0,90 |40 6,30 6 1,98 15"5 5,00 600 2,04
7 1,05 | 41 6,45 7 2,31 15" 6,00 700 2,38
8 1,20 | 42 6,60 8 2,64 14"5 7,00 800 2,72
9 1,35 |43 6,75 9 2,97 14" 8,00 900 3,06
10 | 1,50 |44 6,90 10 3,30 13"5 9,00 1000 3,40
11| 1,65 |45 7,05 11 3,63 13" 10,00 1100 3,74
12| 1,80 | 46 7,20 12 3,96 1200 4,08
13| 1,95 |47 7,35 13| 4,29 1300 4,42
14 | 2,10 |48 7,50 14| 4,62 1400 4,76
15| 2,25 |49 7,65 15| 4,95 1500 5,10
16 | 2,40 | 50 7,80 16 5,28 1600 5,44
17 | 2,55 | 51 7,95 17 5,61 1700 5,78
18 | 2,70 | 52 8,10 18 6,00 1800 6,00
19| 2,85 | 53 8,25 19 6,33 1900 6,65
20 | 3,00 |54 8,40 20 6,66 2000 7,30
21| 3,15 |55 8,55 21 6,99 2100 7,95
22 | 3,30 | 56 8,70 22 7,32 2200 8,60
23 | 345 |57 8,85 23 7,65 2300 9,25
24 | 3,60 |58 9,00 24 7,98 2400 10,00
25| 3,75 |59 9,15 25 8,31
26 | 3,90 |60 9,30 26 8,64
27 | 4,05 | 61 9,45 27 8,97
28 | 4,20 |62 9,60 28 9,30
29 | 435 |63 9,75 29 9,63
30| 450 |64 | 10,00 | 30| 10,00
31| 4,65
32 | 4,80
33 | 4,95
34| 510
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

“EEMININO
FAIXA ETARIA DE 40 a 45 ANOS
ABDOMINAL FL BRACO CORRIDA

1 0,17 35 6,17 1 0,37 SH. RUN 100 0,35
2 0,34 36 6,34 2 0,74 18"5 1,00 200 0,70
3 0,51 37 6,51 3 1,11 18" 2,00 300 1,05
4 0,68 38 6,68 4 1,48 17"5 3,00 400 1,40
5 0,85 39 6,85 5 1,85 17" 4,00 500 1,75
6 1,02 40 7,02 6 2,22 16"5 5,00 600 2,10
7 1,19 41 7,19 7 2,59 16" 6,00 700 2,45
8 1,36 42 7,36 8 2,96 15"5 7,00 800 2,80
9 1,53 43 7,53 9 3,33 15" 8,00 900 3,15
10 1,70 44 7,70 10 3,70 14"4 9,00 1000 3,50
11 1,87 45 7,87 11 4,07 14" 10,00 1100 3,85
12 2,04 46 8,04 12 4,44 1200 4,20
13 2,21 47 8,21 13 4,81 1300 4,55
14 2,38 48 8,38 14 5,18 1400 4,90
15 2,55 49 8,55 15 5,55 1500 5,25
16 2,72 50 8,72 16 6,00 1600 5,60
17 2,89 51 8,89 17 6,37 1700 6,00
18 3,06 52 9,06 18 6,74 1800 6,70
19 3,23 53 9,23 19 7,11 1900 7,40
20 3,40 54 9,40 20 7,48 2000 8,10
21 3,57| 55 9,57 21 7,85 2100 8,80
22 3,74{ 56 9,74 22 8,22 2200 10,00
23 3,91 57 10,00 23 8,59

24 4,08 24 8,96

25 4,25 25 9,33

26 4,42 26 10,00

27 4,59

28 4,76

29 4,93

30 5,10

31 5,27

32 5,44

33 5,61

34 6,00
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

“EEMININO
FAIXA ETARIA DE 46 a 50 ANOS
ABDOMINAL FL. BRACO CORRIDA

1 0,18 35 6,94 1 0,42 SH. HUN 100 0,37
2 0,36 36 6,72 2 0,84 19"5 1,00 200 0,74
3 0,54 37 6,90 3 1,26 19" 2,00 300 1,11
4 0,72 38 7,08 4 1,68 18"5 3,00 400 1,48
5 0,90 39 7,26 5 2,10 18" 4,00 500 1,85
6 1,08 40 7,44 6 2,52 17"5 5,00 600 2,22
7 1,26 41 7,62 7 2,94 17" 6,00 700 2,59
8 1,44) 42 7,80 8 3,36 16"5 7,00 800 2,96
9 1,62 43 7,98 9 3,78 16" 8,00 900 3,33
10 1,80 44 8,16 10 4,20 15"5 9,00 1000 3,70
11 1,98 45 8,34 11 4,62 15" 10,00 1100 4,07
12 2,16/ 46 8,92 12 5,04 1200 4,44
13 2,34 47 8,70 13 5,46 1300 4,81
14 2,52 48 8,88 14 6,00 1400 5,18
15 2,70 49 9,06 15 6,42 1500 5,55
16 2,88 50 9,24 16 6,84 1600 6,00
17 3,06/ 51 9,42 17 7,26 1700 6,75
18 3,24{ 52 9,60 18 7,68 1800 7,50
19 3,42 53 9,78 19 8,10 1900 8,25
20 3,60 54 10,00 |20 8,52 2000 9,00
21 3,78 21 8,94 2100 10,00
22 3,96 22 9,36

23 4,14 23| 10.00

24 4,32

25 4,50

26 4,68

27 4,86

28 5,04

29 5,22

30 5,40

31 5,58

32 6,00

33 6,18

34 6,36
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TABELA DE APLICACAO DO TAF

~ EEMININO
FAIXA ETARIA ACIMA DE 50 ANOS
ABDOMINAL FL. BRACO CORRIDA

1 0,21] 35 7,47 1 0,50 100 0,42
2 0,42 36 7,68 2 1,00 SH. RUN 200 0,84
3 0,63 37 7,89 3 1,50 20"5 1,00 300 1,26
4 0,84 38 8,10 4 2,00 20" 2,00 400 1,68
Q) 1,05 39 8,31 Q) 2,50 19"5 3,00 500 2,10
6 1,26 40 8,52 6 3,00 19" 4,00 600 2,92
7 1,47 41 8,73 7 3,50 18"5 5,00 700 2,94
8 1,68 42 8,94 8 4,00 18" 6,00 800 3,36
9 1,89 43 9,15 9 4,50 17"5 7,00 900 3,78
10 2,10 44 9,36 10 5,00 17" 8,00 1000 4,20
11 2,31 45 9,57 11 5,50 16"5 9,00 1100 4,62
12 2,52 46 9,78 12 6,00 16" 10,00 1200 5,04
13 2,73 47| 10,00 | 13 6,50 1300 5,46
14 2,94 14 7,00 1400 6,00
15 3,15 15 7,50 1500 6,80
16 3,36 16 8,00 1600 7,60
17 3,57 17 8,50 1700 8,40
18 3,78 18 9,00 1800 9,20
19 3,99 19 9,50 1900 10,00
20 4,20 20 10,00

21 4,41

22 4,62

23 4,83

24 5,04

25 5,25

26 5,46

27 5,67

28 6,00

29 6,21

30 6,42

31 6,63

32 6,84

33 7,05

34 7,26
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