ANEXO - A

PROVA DE APTIDAO FiSICA PARA MATRICULA NA ESCOLA DE_EDUCACAQO

FISICA DO EXERCITO - ESEFEx e PMESP:

1) O exame buscara unicamente verificar a capacidade do candidato de atingir os niveis
exigidos em cada prova, excluindo-se a idéia de conceituacao inicial.
2) Sera considerado inabilitado o candidato que néo atingir o indice minimo em
qualquer prova.
3) Provas a realizar:
SE QUENCIA [DIAS CONDICOES DE EXECUCAO PADRAO MINIMO
Cl/ICM MEDICINA
PROVAS ESPORTIVA
01 1° Havera uma marca nitida atravessando o 4.50m 4,00m
SALTO " .
corredor de salto, que servird de referéncia
EM para inicio do salto. Esta marca ndo podera
ser ultrapassada. A medida serd tomada
DIS - .
) desta marca até o toque do corpo, no solo,
TAN - mais préximo da mesma. Seréo permitidas
trés tentativas
CIA
02 | 100m 1° Partida livre(em pé ou agachado), sem 14seg 15seg
utilizacdo de blocos de partida ou
sapatos de pregos. Serao utilizados dois
cronbmetros homologando se a média
aritmética dos tempos registrados.
03 | FLE - Pegada na barra com empunhadura direita| 8: 4
XAO (pronacdo). 0 corpo devera ser levado
NA abaixo em posi¢édo proxima a vertical. Na
BARRA subida o queixo deve ultrapassar a barra e,
HORI na descida, os bracos deverédo ser
ZON- completamente estendidos.
TAL




SE QUENCIA |DIAS CONDICOES DE EXECUCAO | PADRAO MINIMO
04 | SALTO 20 | Salto com impulséo de uma das [,30m [,20m
EM pernas. Nao é permitido o uso de
ALTURA sapatos de prego. Saos admitidas trés
tentativas.
05 | NATACAO A partida sera dentro d'agua, 6 mim
CIICME podendo ser utilizado qualquer SEMLIMITE
CMD 200 estilo. Nao é permitido nado DE TEMPO
m MEDI submerso. A prova deve ser
CINA realizada em piscina. Nao séo
ESP. 50 permitidos auxilios como béias ou
m outros materiais. Nado é permitido,
durante o percurso, 0 apoio nas
boéias das raias, bordas laterais das
piscinas ou fundo da mesma. E
permitido um breve descanso nas
cabeceiras da piscina.
06 | LANCA | 3° |0lancamento podera ser parado 35m 25m
MENTO ou em movimento,sendo efetuado
DE do interior de um quadrado de
GRANA 3x3m. 0 peso da granada devera ser
DA de 600 a 700gramas. Sao permitidas
trés tentativas.
07 | CORRIDA 0 candidato devera percorrertodaa | 12min | 12min
Cl/ICM distancia no tempo previsto. E
CMD280Q permitido o uso de ténis apropriado
b
MEDICINA
ESP.
OBS: Cl : Curso de Instrutor;

MEDICINA ESP.

CM : Curso de Monitor e
: Medicina Esportiva.
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